
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

찜질방 웰니스 콤플렉스 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

히말라야 소금 사우나 - 히말라야 소금 

사우나는 호흡기 기능과 폐 혈액순환을 

개선하며, 천식·기관지염·알레르기 등 

호흡기 질환 완화에 도움을 줍니다. 또한 

부비동염과 중이염 증상 완화에도 

효과적입니다. 피부의 모공을 통해 

노폐물과 독소 배출을 돕고, 산소 공급과 

신진대사를 촉진합니다. 소금 증기는 

피부에 긍정적인 영향을 주어 습진과 

여드름 등 피부 트러블 완화 및 전반적인 

피부 컨디션 개선에 도움을 줍니다. 근육통 

완화와 함께 관절염, 퇴행성 관절염, 

류머티즘 완화에 효과적이며, 체내 

수분·염분 균형을 정상화하는 데 

기여합니다. 심혈관 질환 예방과 갑상선 

기능 개선(요오드 함유)에도 도움을 

줍니다. 과학적으로 입증된 항노화 효과로 

피부 당김과 각질을 줄이고, 새로운 피부 

세포 재생을 촉진합니다. 

• 5 성급 호텔 TUI BLUE 투이호아 숙박 

TUI BLUE Tuy Hoa 

• 나트랑–투이호아 왕복 차량 이동 

(약 2 시간, 커피/차 휴식 포함) 

• 호텔 내 중식, 석식 및 조식 포함 

• 수제 맥주 양조장 투어 

(맥주 시음 및 안주 포함) 

• 웰니스 콤플렉스 무제한 이용 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

허브 사우나 - 허브 사우나는 비교적 낮은 

온도(40–60°C)와 적당한 습도(50–

60%)에서 허브 아로마를 활용해 편안한 

휴식과 웰니스 효과를 제공합니다. 

부드러운 온열과 아로마테라피가 

결합되어 피부 상태와 호흡기 건강을 

개선하고 스트레스 완화 및 숙면에 

도움을 줍니다. 허브 향은 깊은 이완을 

유도하고 피로를 줄이며 정서적 안정에도 

긍정적인 영향을 줍니다. 

 

화산석 사우나 - 화산석 사우나는 

혈액순환을 촉진하고 스트레스를 완화하며, 

체내 독소 배출에 도움을 줍니다. 근육 

긴장과 뻣뻣함을 완화하고 유연성을 

향상시키며, 혈압 조절과 신경계 안정에도 

효과적입니다. 또한 심혈관 건강을 지원하고 

신진대사 및 체내 대사 활동을 활성화합니다. 

전반적인 컨디션과 심신 상태를 개선하며 

면역계와 내분비계 기능을 강화합니다. 

 

나노 사우나 (Nano Sauna) - 나노 

사우나는 근육 이완과 스트레스 완화, 

땀을 통한 디톡스에 도움을 줍니다. 피부 

컨디션을 개선하고 신진대사를 

촉진하며, 건선·습진·여드름과 같은 피부 

트러블 완화에도 효과적입니다. 

낮은 온도로 부담이 적고 예열 시간이 

짧으며, 짧은 이용 시간에도 피로감 없이 

상쾌한 에너지를 느낄 수 있습니다. 또한 

체중 관리에도 도움을 줍니다. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

크라이오 사우나 (Cryo Sauna) - 크라이오 

사우나는 면역력을 강화하고 스트레스를 

완화하는 데 도움을 줍니다. 관절통과 두통을 

완화하며 혈액순환과 신진대사를 

촉진합니다. 또한 크라이오테라피는 노화 

방지와 체중 관리에 도움을 주며, 피부 및 

만성 질환의 복합 케어에도 활용됩니다. 

감기와 감염에 대한 신체 저항력을 

높여줍니다. 엔도르핀 분비를 촉진해 

우울감과 신경 긴장을 완화하고, 피부 세포 

재생을 활성화하여 탄력과 주름 개선에 

도움을 줍니다. 혈류를 촉진하고 산소 공급을 

증가시켜 전반적인 신체 기능을 

향상시킵니다. 근육 회복과 신체 퍼포먼스 

회복에도 효과적이어서 특히 운동선수에게 

유익합니다. 

 

적외선 사우나 (Infrared Sauna) 

적외선 사우나는 적외선 히터에서 

방출되는 열파로 신체를 직접 따뜻하게 

하여, 공기보다 몸을 우선적으로 

가열하는 부드럽고 쾌적한 열감을 

제공합니다. 열파는 최대 약 4cm 

깊이까지 침투하여 일반 사우나보다 

효과적인 온열 작용을 합니다. 

혈중 콜레스테롤 감소와 혈압 안정에 

도움을 주며, 간과 신장 기능을 

개선합니다. 또한 만성 호흡기 질환으로 

인한 불편함을 완화하고, 관절 및 근육 

통증, 생리통, 두통 완화에도 

효과적입니다. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

산소 사우나 (Oxygen Sauna) 

산소 사우나는 전반적인 웰빙을 

개선하고 세포 재생을 촉진하여 신체 

건강을 강화합니다. 

산소가 풍부한 공기는 호흡을 편안하게 

하며 폐와 심장의 기능을 효과적으로 

지원합니다. 

또한 신체와 정신의 피로를 완화하고 

정서적 안정과 집중력을 높이며, 세션 

후에는 에너지가 회복되고 상쾌함을 

느낄 수 있습니다. 

온천 (Onsen) - 온탕과 냉탕으로 구성된 

온천은 신체 정화, 피부 컨디션 개선, 

근육 이완에 도움을 주며 몸에 활력을 

더하고 전반적인 건강을 강화합니다. 

미네랄이 풍부한 온천수는 피부 질환, 

관절 문제, 신경계 기능 개선에 도움을 

주고 전반적인 웰빙과 외적인 아름다움을 

향상시킵니다. 

온천욕은 근육을 이완시키고 관절 염증을 

완화하여 관절염과 퇴행성 관절염에 특히 

효과적입니다. 또한 신진대사를 촉진하고 

신경계를 강화하며 면역력을 높이는 데 

도움을 줍니다. 

온천 트리트먼트는 피부를 더욱 탄탄하고 

윤기 있으며 매끄럽게 가꾸어 주고, 혈액 

순환을 개선하여 신체에 활력을 

불어넣습니다. 온천은 질병 예방과 장수 

건강 관리에 추천됩니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

일본식 정원- 자연의 조화와 

아름다움을 상징하는 황금빛 잉어가 

어우러진 일본식 정원입니다. 돌, 자갈, 

모래로 구성된 미니멀한 선(禪) 바위 

정원은 산책과 명상, 사색을 즐기기에 

평온한 공간을 제공합니다. 연못 위를 

가로지르는 작은 다리와 분재 나무, 

전통적인 정자와 찻집이 이 독특한 

풍경을 완성하며, 그림처럼 고요하고 

아름다운 장면을 연출합니다. 

Artesian Water Pool - 아르테지안 워터 

풀은 동맥과 정맥 혈액 순환을 촉진하고 

내분비계의 정상적인 기능을 지원하며, 

지질 대사와 조직 영양을 개선합니다. 

또한 관절과 척추, 호흡기계 및 

중추신경계에 긍정적인 영향을 줍니다.  

이 수영장은 염소나 어떠한 화학 물질도 

사용하지 않고, 여과 및 지속적인 수질 

순환 방식으로 정화됩니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taiji Garden - 타이지 가든은 일본식 

정원으로, 고요한 분위기 속에서 휴식을 취하고 

울창한 녹지와 잔잔한 수경 시설 사이를 

산책하며 정성스럽게 다듬어진 나무, 

아기자기한 잔디 공간, 그리고 조화와 내면의 

평화를 느끼게 하는 석조 조형물을 감상할 수 

있는 공간입니다. 이곳은 평온한 오아시스 

속에서 에너지를 회복하고 여유를 만끽하기에 

완벽한 장소입니다. 

BLUEf!t GYM 

아름다운 도시 전망을 자랑하는 공간에서 

고품질 운동 기구, 프리 웨이트, 최신식 

장비를 갖춘 완비된 피트니스 센터입니다. 

테니스 & 피클볼 코트 - 테니스와 피클볼 

코트는 역동적이고 활기찬 스포츠 공간으로, 

투숙객들이 친선 경기를 즐기거나 그룹 레슨에 

참여할 수 있습니다. 이 스포츠를 처음 접하는 

분들을 위해 필요한 모든 장비가 제공됩니다. 

응힌퐁 타워 및 년 탑(Nhan Thap Tower) 방문- 

년 탑(Nhan Thap Tower)은 높이 약 25m 로, 

호텔에서 약 1.5km 떨어진 년산(Nhan Mountain) 

정상에 위치해 도시 전경을 내려다보고 있습니다. 

이 탑은 11~12 세기 전환기에 참(Cham)족에 의해 

건립되었으며, 정사각형 기단 위에 세워져 상부로 

갈수록 점차 좁아지는 구조를 가지고 있습니다. 

탑의 정상에는 링가(lingam) 석상이 안치되어 

있는데, 이는 풍요와 번영을 상징하는 영적 

상징물입니다. 년 탑은 오늘날까지도 신성한 

의미를 지닌 유적으로 남아 있습니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-Brewmaster 브루어리 

TUI BLUE 투이호아에 위치한 C-

Brewmaster 수제 맥주 양조장은 

독특한 개성과 분위기를 

자랑합니다. 독일식 양조 기술로 

만든 수제 맥주와 신선한 

해산물, 다양한 육류, 그리고 

지역 특산물인 참치로 구성된 

안주의 완벽한 조화를 경험해 

보세요. 엄선된 홉과 몰트를 

사용해 양조한 다양한 맥주를 

즐기실 수 있습니다. 가볍고 

상쾌한 필스너, 클래식한 

밀맥주, 망고와 패션프루트 향이 

어우러진 향긋한 프루트 

에일부터 강렬한 IPA 와 깊고 

진한 스타우트까지, 모든 맥주는 

열정과 독일 특유의 정밀함으로 

만들어집니다. C-Brewmaster 

수제 맥주 양조장 가이드 

투어는 맥주 양조의 예술에 

대한 이해를 더욱 깊게 해주며, 

특별한 미식 경험을 완성해 

줍니다. 이 미식 여행에 

함께하세요. 

응힌퐁 타워 (Nghinh Phong Tower)는 서로 

인접한 두 개의 탑으로 이루어져 있으며, 

하나는 높이 35m, 다른 하나는 30m 입니다. 

건축 디자인은 다디아 암초(Da Dia 

Reef)에서 영감을 받아, 육각형 돌기둥이 

층층이 쌓인 형태가 특징입니다. 

이 탑은 용 락롱꿘(Lac Long Quan)과 요정 

어우꺼(Au Co)의 전설, 그리고 베트남 

민족의 기원으로 전해지는 백 개의 알을 

상징합니다. 



 

 

 

 

  

   



 

투어 프로그램 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 일차 

10:00–11:00 호텔 출발 

커피/차/코코넛 휴식 포함 투이호아 이동 (음료 1 잔 

포함) 

13:00 TUI BLUE 투이호아 5★ 도착 

호텔 1 층 레스토랑에서 점심 식사 (3 코스 세트 메뉴 + 

음료) 

14:00 체크인 

웰니스 콤플렉스 자유 및 무제한 이용, 포함 사항: 

– 히말라야 소금 사우나 

– 허브 사우나 

– 화산석 사우나 

– 나노 사우나 

– 크라이오 사우나 

– 적외선 사우나 

– 산소 사우나 

– 온천(온탕 & 냉탕) 

– 온수 아르테지안 워터 풀 

18:00 수제 맥주 양조장 시음 체험 (수제 맥주 1 리터 + 

안주 세트 포함) 

19:00 호텔 파노라마 레스토랑에서 저녁 식사 (3 코스 

메뉴 + 음료) 

 

Nếu bạn muốn mình dịch luôn **Day 2 sang tiếng 

Hàn** để đồng bộ trọn bộ tour, mình làm ngay nhé 

✨  

2 일차 

06:30–10:00 최상층 파노라마 레스토랑에서 

조식 (미니 뷔페 + 메인 메뉴 단품 선택) 

10:00 선택 프로그램: 

– 호텔 직원 동행 하에 셔틀로 응힌퐁 타워 

(Nghinh Phong Tower) 및 년산 타워 (Nhan 

Mountain Tower) 방문 (호텔에서 약 1.5km) 

또는 

– 웰니스 콤플렉스 자유 이용 

14:00 체크아웃 및 자유 시간 

16:00 나트랑 출발 


