
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jimjilbang Wellness Complex 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Himalayan Salt Sauna 

 
Liệu pháp xông hơi đá muối Himalaya giúp hỗ 

trợ hệ hô hấp và cải thiện tuần hoàn máu, đặc 

biệt tại phổi; mang lại hiệu quả tích cực cho các 

vấn đề như hen suyễn, viêm phế quản, dị ứng, 

đồng thời giúp làm dịu triệu chứng viêm xoang 

và viêm tai. 

Hơi muối giúp thải độc qua da, tăng cường oxy 

hóa cơ thể và thúc đẩy trao đổi chất, mang đến 

cảm giác nhẹ nhõm và cân bằng từ bên trong. 

Với tác động dịu nhẹ lên làn da, liệu pháp này 

hỗ trợ cải thiện chàm, mụn, đồng thời giúp da 

khỏe khoắn và mịn màng hơn. 

Không gian muối ấm áp giúp giảm đau cơ, hỗ 

trợ các vấn đề về viêm khớp, thoái hóa khớp và 

thấp khớp. 

Liệu pháp còn góp phần cân bằng nước – muối 

trong cơ thể, hỗ trợ phòng ngừa các bệnh tim 

mạch và tăng cường chức năng tuyến giáp nhờ 

hàm lượng i-ốt tự nhiên. 

Đặc biệt, muối Himalaya đã được chứng minh 

có tác dụng trẻ hóa, giúp giảm khô căng, bong 

tróc và thúc đẩy tái tạo tế bào da mới. 

• Lưu trú tại khách sạn 5 sao: 
TUI BLUE Tuy Hoa 

• Xe đưa đón khứ hồi từ Nha Trang đến Tuy Hòa 
(khoảng 2 giờ di chuyển, có dừng chân thưởng 
trà hoặc cà phê thư giãn) 

• Trọn gói các bữa sáng, trưa và tối tại khách sạn 

• Tham quan xưởng bia thủ công và thưởng 
thức bia kèm món ăn nhẹ 

• Tận hưởng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
(không giới hạn) 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Herbal Sauna  

 

Đây là loại phòng xông hơi có nhiệt độ vừa 

phải (40–60°C) với độ ẩm cân bằng (50–

60%), kết hợp hương thảo mộc tự nhiên để 

mang lại cảm giác thư giãn và nâng cao sức 

khỏe. Hơi nóng dịu nhẹ cùng liệu pháp hương 

thơm giúp cải thiện làn da và hệ hô hấp, giảm 

căng thẳng và hỗ trợ giấc ngủ sâu hơn. 

Hương thảo mộc lan tỏa nhẹ nhàng giúp thư 

giãn tinh thần, xoa dịu mệt mỏi và mang lại 

trạng thái cân bằng, dễ chịu cho cảm xúc. 

Volcanic Stone Sauna 

 

Phòng xông đá núi lửa giúp tăng cường tuần 

hoàn máu, giảm căng thẳng và hỗ trợ đào thải 

độc tố ra khỏi cơ thể. 

 

Nhiệt lượng dịu sâu giúp thư giãn cơ bắp, cải 

thiện độ linh hoạt, hỗ trợ ổn định huyết áp và 

làm dịu hệ thần kinh. 

 

Liệu pháp này còn tác động tích cực đến tim 

mạch, kích thích trao đổi chất, nâng cao thể 

trạng và sự cân bằng thể chất – tinh thần, 

đồng thời kích hoạt hệ miễn dịch và nội tiết. 

Nano Sauna   

Phòng xông Nano giúp thư giãn cơ bắp, giảm 

căng thẳng và hỗ trợ thải độc qua mồ hôi. Liệu 

pháp này cải thiện làn da, thúc đẩy trao đổi 

chất, đồng thời hỗ trợ các vấn đề da liễu như 

vảy nến, chàm và mụn. 

Với nhiệt độ thấp dễ chịu, thời gian làm nóng 

nhanh và liệu trình ngắn gọn, phòng xông 

Nano mang lại cảm giác tỉnh táo, tràn đầy 

năng lượng sau khi sử dụng, thay vì mệt mỏi. 

Bên cạnh đó, liệu pháp còn tăng cường 

chuyển hóa, hỗ trợ kiểm soát cân nặng một 

cách tự nhiên. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cryo Sauna 
 

Phòng xông lạnh giúp tăng cường hệ miễn 

dịch, giảm căng thẳng, đồng thời hỗ trợ giảm 

đau khớp, đau đầu và cải thiện tuần hoàn máu 

cùng quá trình trao đổi chất. 

Liệu pháp lạnh còn góp phần trẻ hóa cơ thể, hỗ 

trợ kiểm soát cân nặng, được ứng dụng trong 

chăm sóc các vấn đề da liễu và bệnh lý mãn 

tính, đồng thời nâng cao sức đề kháng trước 

cảm lạnh và nhiễm trùng. 

Cryotherapy kích thích sản sinh endorphin, 

giúp xoa dịu căng thẳng thần kinh, cải thiện 

tâm trạng, thúc đẩy tái tạo tế bào da, giảm chảy 

xệ và nếp nhăn, đồng thời tăng cường lưu 

thông máu và oxy hóa. 

Bên cạnh đó, liệu pháp còn hỗ trợ phục hồi cơ 

bắp, khôi phục thể lực, đặc biệt phù hợp với 

người vận động nhiều và vận động viên. 

Infrared Sauna 

Phòng xông hồng ngoại làm ấm cơ thể bằng 

sóng nhiệt hồng ngoại, mang lại cảm giác ấm 

áp dịu nhẹ, tập trung làm ấm cơ thể thay vì 

không khí xung quanh. Nhiệt lượng thẩm 

thấu sâu lên đến khoảng 4 cm, giúp gia nhiệt 

hiệu quả hơn nhiều so với phòng xông truyền 

thống. 

Liệu pháp này hỗ trợ giảm cholesterol trong 

máu, ổn định huyết áp và cải thiện chức năng 

gan, thận. Đồng thời, xông hồng ngoại giúp 

làm dịu các vấn đề hô hấp mãn tính, giảm đau 

cơ và khớp, giảm khó chịu trong kỳ kinh 

nguyệt và xoa dịu cơn đau đầu. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Oxygen Sauna  

Phòng xông Oxy giúp nâng cao sức khỏe 

tổng thể, hỗ trợ tái tạo tế bào và tăng cường 

thể trạng chung. Không khí giàu oxy giúp 

hơi thở trở nên nhẹ nhàng hơn, đồng thời hỗ 

trợ hoạt động ổn định của phổi và tim. 

Liệu pháp oxy còn cải thiện tinh thần, tăng 

khả năng tập trung và hiệu suất làm việc. 

Nhờ oxy tinh khiết, các tế bào được tái tạo 

hiệu quả hơn, giúp phổi và tim vận hành nhẹ 

nhàng, không quá tải. Sau mỗi buổi xông, 

cảm giác dễ thở và thư thái được cảm nhận 

rõ rệt. 

Bên cạnh đó, phòng xông Oxy giúp xua tan 

mệt mỏi cả về thể chất lẫn tinh thần, cân 

bằng cảm xúc và bổ sung nguồn năng lượng 

mới, mang lại trạng thái sảng khoái và dễ 

chịu từ bên trong. 

Onsen  

Các bể onsen nóng – lạnh mang đến nhiều lợi 

ích rõ rệt cho sức khỏe, giúp làm sạch cơ thể, 

cải thiện làn da, thư giãn cơ bắp và tăng cường 

sức sống. 

Sự kết hợp của nguồn nước khoáng giàu 

khoáng chất hỗ trợ chăm sóc các vấn đề về da, 

khớp và hệ thần kinh, đồng thời nâng cao thể 

trạng và vẻ ngoài tổng thể. 

Liệu pháp onsen giúp giảm viêm khớp, xoa 

dịu căng cứng cơ, đặc biệt phù hợp với viêm 

khớp và thoái hóa khớp. 

Bên cạnh đó, onsen còn kích thích trao đổi 

chất, tăng cường hệ thần kinh và miễn dịch, 

giúp cơ thể khỏe mạnh từ bên trong. 

Sau mỗi liệu trình, làn da trở nên săn chắc, 

tươi sáng và mịn màng hơn, cơ thể được đánh 

thức nguồn năng lượng mới, tuần hoàn máu 

được cải thiện, góp phần phòng ngừa bệnh tật 

và hỗ trợ sống khỏe, sống lâu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Japanese Garden 

Khu vườn Nhật Bản với cá Koi vàng, biểu 

trưng cho sự hài hòa và vẻ đẹp tinh tế của 

thiên nhiên. Không gian vườn đá Zen được 

bài trí tối giản với đá, sỏi và cát, mở ra một 

khoảng lặng yên bình để tản bộ, tĩnh tâm và 

chiêm nghiệm. 

Chiếc cầu nhỏ bắc qua hồ, những cây 

bonsai được chăm chút tỉ mỉ cùng trà thất 

truyền thống và chòi nghỉ hoàn thiện bức 

tranh cảnh quan độc đáo, tạo nên những 

khoảnh khắc an yên, nơi mọi chuyển động 

đều trở nên chậm rãi và nhẹ nhàng hơn. 

Taiji Garden  

Vườn Taiji mang phong cách Nhật Bản, là 

nơi du khách thả lỏng tâm trí trong bầu 

không khí tĩnh lặng, dạo bước giữa mảng 

xanh dịu mát và mặt nước êm đềm, chiêm 

ngưỡng những hàng cây được cắt tỉa tinh tế, 

thảm cỏ thu nhỏ và bố cục đá hài hòa, gợi 

lên cảm giác cân bằng và an yên. 

Đây là không gian lý tưởng để tái tạo năng 

lượng, tạm biệt những xô bồ thường nhật và 

thư giãn trọn vẹn trong ốc đảo thanh bình 

này. 

Artesian Water Pool 

Hồ nước artesian giúp kích thích tuần hoàn 

máu, hỗ trợ hoạt động của hệ nội tiết, cải 

thiện chuyển hóa lipid và nuôi dưỡng mô, 

đồng thời mang lại tác động tích cực cho 

khớp, cột sống, hệ hô hấp và hệ thần kinh 

trung ương. 

Nguồn nước được lọc sạch và thay mới liên 

tục, không sử dụng clo hay bất kỳ hóa chất 

nào, mang đến trải nghiệm ngâm mình 

thuần khiết, an toàn và nhẹ nhàng cho cơ 

thể. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLUEf!t GYM 

Phòng gym được trang bị đầy đủ máy móc 

hiện đại và thiết bị chất lượng cao, trong 

không gian mở với tầm nhìn thành phố 

thoáng đãng, mang đến trải nghiệm tập 

luyện tràn đầy năng lượng và cảm hứng. 

Tennis & Pickleball Courts 

Sân tennis và pickleball tạo nên không gian 

thể thao sôi động, nơi du khách có thể tận 

hưởng những trận đấu giao lưu hoặc tham gia 

các buổi tập nhóm đầy hứng khởi. 

Trang thiết bị cần thiết đều được chuẩn bị sẵn, 

sẵn sàng cho những ai muốn trải nghiệm và 

khám phá bộ môn thể thao này. 

Visit to Nghinh Phong Tower and Nhan 

Tower  

Tháp Nhạn, cao khoảng 25 mét, vươn mình 

uy nghi trên đỉnh Núi Nhạn (cách khách sạn 

khoảng 1,5 km). Được người Chăm xây 

dựng vào giai đoạn chuyển giao giữa thế kỷ 

XI và XII, ngọn tháp mang mặt bằng hình 

vuông, thân tháp thu nhỏ dần về đỉnh, nơi 

đặt tượng lingam bằng đá – biểu tượng linh 

thiêng của sự sinh sôi và phồn thịnh. 

Trải qua hàng thế kỷ, Tháp Nhạn là chứng 

nhân lặng lẽ của lịch sử và là điểm giao thoa 

giữa di sản, niềm tin và chiều sâu văn hóa 

của vùng đất này. 

Tháp Nghinh Phong gồm hai khối tháp liền 

kề cao 35 m và 30 m, với thiết kế lấy cảm 

hứng từ Gành Đá Đĩa, nổi bật với các cột đá 

lục giác xếp chồng độc đáo. 

Công trình mang ý nghĩa biểu tượng, gợi 

nhắc truyền thuyết Lạc Long Quân – Âu Cơ 

và câu chuyện trăm trứng, thể hiện nguồn 

cội và tinh thần gắn kết của dân tộc Việt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-Brewmaster Brewery 

C-Brewmaster Brewery tại TUI 

BLUE Tuy Hòa mang đến một 

không gian đậm cá tính, nơi tinh 

thần thủ công và nghệ thuật ủ 

bia hòa quyện trong bầu không 

khí đầy cảm hứng. 

Tại đây, du khách được khám 

phá sự kết hợp hài hòa giữa bia 

thủ công ủ theo công nghệ Đức 

và các món ăn kèm hấp dẫn từ 

hải sản tươi, thịt tuyển chọn, đặc 

biệt là cá ngừ đại dương – niềm 

tự hào của vùng đất Phú Yên. 

Thực đơn bia đa dạng được tạo 

nên từ hoa bia và mạch nha 

chọn lọc, trải dài từ Pilsner nhẹ 

mát, Wheat Beer cổ điển, Fruit 

Ale thơm hương xoài và chanh 

dây, đến IPA đậm vị hay Stout 

sâu lắng, tất cả đều được ủ với 

niềm đam mê và sự chuẩn xác 

của kỹ thuật Đức. 

Chuyến tham quan xưởng bia 

có hướng dẫn sẽ giúp hành trình 

thêm trọn vẹn, mở ra góc nhìn 

thú vị về nghệ thuật ủ bia thủ 

công. 

Một trải nghiệm ẩm thực đáng 

nhớ, dành cho những ai yêu 

hương vị, câu chuyện và sự tinh 

tế. 



Hành trình trải nghiệm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày 1 

10:00 – 11:00 | Khởi hành từ khách sạn 

Di chuyển đến Tuy Hòa, dừng chân thư giãn, ngắm cảnh và 

thưởng thức 01 thức uống (cà phê / trà / nước dừa) 

14:00 | Đến TUI BLUE Tuy Hoa 5★ 

Dùng bữa trưa tại nhà hàng tầng trệt với set menu 3 món kèm 

thức uống 

15:00 | Nhận phòng 

Tự do tận hưởng Wellness Complex không giới hạn, bao gồm: 

– Phòng xông muối Himalaya 

– Phòng xông thảo mộc 

– Phòng xông đá núi lửa 

– Phòng xông Nano 

– Phòng xông lạnh Cryo 

18:30 | Trải nghiệm tasting tại xưởng bia C-Brewmaster 

(Bao gồm 01 lít bia thủ công và set món ăn kèm) 

19:00 | Bữa tối tại nhà hàng 

Thưởng thức set menu 3 món kèm thức uống, khép lại ngày 

đầu tiên trong không gian ấm cúng và thư giãn 

 

Ngày 2 

06:30 – 10:30 | Bữa sáng tại nhà hàng tầng M 

Thời gian tự do | Lựa chọn trải nghiệm buổi 

sáng: 

– Thư giãn tại bãi biển (có xe đưa đón theo lịch) 

– Tham gia các hoạt động thể thao: Pickleball/ 

Tennis (đã bao gồm dụng cụ tập luyện) 

– Thư giãn bên hồ bơi 

12:00 | Trả phòng 

12:30 | Tham quan thành phố 

– Tham quan Tháp Nghinh Phong và Tháp Nhạn 

bằng xe đưa đón của khách sạn (khoảng 1,5 km), 

có nhân viên khách sạn đồng hành 

14:00 | Bữa trưa tại Nhà hàng 

Dùng bữa trưa tại nhà hàng tầng trệt với set 

menu 3 món kèm thức uống 

15:00 | Khởi hành về Nha Trang 

– Phòng xông hồng ngoại 

– Phòng xông Oxy 

– Khu onsen nóng & lạnh 

– Hồ nước artesian gia nhiệt 


